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Shahram Anhari

Tehran, Hessen, Germany
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	 راهنمای استفاده از اپلیکیشن  
	شاطران 
	ثبت‌نام در اپ 
	تکمیل پروفایل 
	 
	🗓️ برنامه‌ها و دفترچه تمرین 
	 ابزارهای محاسبات ورزشی 
	1) محاسبه ضربان قلب 
	2) محاسبه پیس 


	📲 افزودن پنل شاطران به صفحه اصلی گوشی (Add to Home Screen) 
	 مرحله ۱: باز کردن منوی اشتراک‌گذاری (Share) 
	 مرحله ۲: انتخاب گزینه “Add to Home Screen” 
	 مرحله ۳: تایید و افزودن به صفحه اصلی 
	❓ سوالات متداول 
	⏳ اگر تأیید مربی طول کشید؟ 
	🔑 اگر رمز عبور را فراموش کردم؟ 
	🕒 دفترچه تمرین را چه زمانی ثبت کنم؟ 



